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 گاز مًوًاكسيذ كربه چيست؟
 

ٌاس ٔٛ٘ٛاوغيس وزتٗ يه ٌاس تغيار ذيز٘ان اعت  وتٝ لاتتُ زيتسٖ ٚ     
ٔغٕٛٔي  تتا ايتٗ ٌتاس    . تٛئيسٖ ٘يغ  ٚ ٞيچ ىؼٕي ٘يش ايداز ٕ٘ي وٙس

 .رخ ٔيسٞس( پاييش ٚ سٔغتاٖ)زرفقُ عزٔا تيؾتز 
   

C=O                                       
 

CO (carbon monoxide)                                         
            

                
                                                                      Colorless* 

                                                    *Tasteless 
                                    *Odorless 
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 COمنابع تولید 

 هناتع داخلی    •
زرفس،  CO 1حساوثز ) RBC٘اؽي اس ترزية ٌّٕٞٛٛتيٗ وتاتِٛيغٓ •

 (زرفس6-4ٚ زر إٓ٘ي ِٕٞٛيتيه 

 رصيٓ ٞای ٌياٞي•

 (احتزاق ٘الـ ٔٛاز وزتٗ زار)خارجی هناتع     •

 .زٚز وؼ، عيٍار، تراری ٘فتي، وزعي، پالايؾٍاٜ•
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 چه يسايل مي تًاوىذ مًوًاكسيذ كربه تًليذ كىىذ؟

 
تراری ٞای تسٖٚ زٚزوؼ غيزاعتا٘سارز 

تٙٛرٞای ٘ا٘ٛايي 

اخالٟای ٌاسی 
ٔٛتٛرٞای تٙشيٙي ٚ ٌاسٚئيّي 
ٝٙؽٛٔي 
 ٜپالايؾٍا 
وزعي 
وثاب پش سغاِي  
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Incomplete combustion of any carbon-based material will produce carbon 
monoxide. Closed or confined spaces are particularly hazardous. Common 
sources are: 
Automobiles, trucks, buses 
Boats, campers 
Gas heaters, furnaces, and hot water heaters 
Gas-powered generators 
Small gasoline engines 
Portable / space heaters 
Barbecues / fireplaces 
Cigarette smoke 
Lanterns 
Methylene chloride (paint stripper) 
Liver converts to CO 
Structure / wildland fires 

Common Sources 

http://www.mohandes-iran.com

http://www.mohandes-iran.com


 فارماكًلًژی
 اسآِٛئَٛ تٝ ذCOٖٛ ا٘تؾار•

 .تزاتز اع 250-200حسٚز o2تٝ ٌّٕٞٛٛتيٗ ٘غث  تٝ co ٔيُ تزويثي •

 تا٘س ٔيؾٛز coٌّٕٞٛٛتيٗ تا  %50امافٝ ؽٛزco زرفس /. 1اٌز تٝ ٞٛای تٙفغي•

•Co ْزر تغييز تٝ ػّ  ػس PaO2 ٘ؾسٜ ٚ تٝ ( اخغاْ وارٚتيس)عثة تحزيه ٌيز٘سٜ ٞا
ز٘ثاَ ٔغٕٛٔي  تاػث افشايؼ ري  يا ػٕك تٙفظ ٕ٘يؾٛز؛ ِٚي زر ٔغتٕٛٔي  ؽتسيس   

 .تاػث تحزيه ٌيز٘سٜ ٞا ٔي ؽٛز

زی فغتفٛ ٌّيغتزاو ٚ وتاٞؼ    3-2تافتي، واٞؼ ٞايپٛوغي تاػث  CO ٔغٕٛٔي  تا•
 .ٔيؾٛز  Hbتا O2ٔيُ تزويثي 

 .ٔزتٛه تٝ ٞپٛوغي ٔيثاؽسCO اثزاو ػٕسٜ ٔغٕٛٔي  تا •

• Co    تاػث افشايؼ تزٖٚ زٜ لّثي ٚ لسرو ا٘مثامي لّة ٚ زيلاتاعتيٖٛ ػتزٚق وزٚ٘تز
 افشايؼ ٔي ياتس ٚ ٕٞچٙيٗ تاػث اذتلاَ ٞسايتي ٚ آريتٕي ٔيؾٛزO2 ؽسٜ ٚ ٔقزف 
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 فارماكًلًژی

•CNS 
تغييتز زر لغتٕ    )پاعد اِتٟاتي ذفيف ٔيىزٌّٚياَ تا ٘ىتزٚس ٔيّتيٗ   •

عفيس عيغتٓ اػقاب ٔزوشی زر حٛاِي ٌاٍّ٘يٖٛ تاساَ ٔغش ٚ ٔسٚلا ٚ 
 (حٛاِي وٛرتىظ

 O2٘غفاِٛپاتي ٔزتٛه تٝ فمساٖ آ•

 راتسٚٔيِٛيش ٚ ٔيٛ ٌّٛتيٙٛری•

 cتا٘س تا عيتي وتزْٚ  )اذتلاَ زر تٙفظ عِّٛي زر عيح ٔيتٛوٙسری •
 (اوغيساس
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 علايم مسموميت با مونواكسيد كربن چيست؟
 

ٔٙٛاوغيس وزتٗ را ٌاٞي ٔمّس تتشري ٔتي ٘أٙتس سيتزا ػلايتٓ ٔغتٕٛٔي  آٖ ؽتثيٝ        
تغتيار   CO ٌاٞي تؾريـ تيٗ آ٘فتٛلا٘شا ٚ ٔغتٕٛٔي  تتا   . آ٘فٛلا٘شای ذفيف اع 

 .عر  اع 
 
 
 
 

 
 

ٔؼٕٛلاً ٔؾرـ ٔغْٕٛ ٔتٛخٝ ػلايٓ مؼيف ٕ٘ي ٌززز ٚ تٝ عزػ  تٝ عٕ  ػلايٓ 
تٝ ٕٞيٗ زِيُ ٘ؾاٍ٘ز ٔٛ٘ٛاوغيس وتزتٗ زر ٔٙتشَ   . ؽسيس ٚ حتي ٔزي، پيؼ ٔي رٚز

 .حتٕاً تايس ٚخٛز زاؽتٝ تاؽس

 علاين خفيف علاين هتوسط  علاين شديد

 عززرز ذٛاب آِٛزٌي افشايؼ عزػ  تپؼ لّة

 تٟٛع احغاط مؼف ػسْ تٛاٖ تىّٓ

 اعتفزاؽ  عزٌيدٝ آعية ٔغشی ٔساْٚ

 تحزيه پذيزی تي حاِي ٌزٔا

 زرز لفغٝ عيٙٝ ٚ لّة عززرز ؽسيس تؾٙح

 تاری زيس ٔؾىُ زر فىز وززٖ ٔزي
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Signs and Symptoms 

SpCO % Clinical Manifestations 

0-4% None - Normal 

5-9% Minor Headache 

10-19% 
Headache, Shortness of 
Breath 

20-29% 
Headache, Nausea, 
Dizziness, Fatigue 

30-39% 
Severe Headache,  Vomiting, 
Vertigo, ALOC 

40-49% 
Confusion, Syncope, 
Tachycardia 

50-59% 
Seizures, Shock, Apnea, 
Coma 

60% -up Coma, Death 

Koster LA, Rupp T.The Silent Killer, Recognizing and Treating Carbon Monoxide 

Poisoning. JEMS. October 2005 
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 COطبقه بىذی علايم مسمًميت با 

 درصد20حداکثرتا  Coدرصد اشثاع •
ٕٔىٗ اع  فالس ػلأ  تاؽس، تؼسازی اس ٔغٕٛٔيٗ احغاط عززرز •

 زر٘احيٝ فزٚ٘تاَ زار٘س

 زرفس 30تا 20تيٗ Co زرفس اؽثاع •
عاػ  ىَٛ  6عززرز زرحس ٔتٛعو، ؽسيس ٚ تغيار ؽسيس ٚ حسالُ •

 .ٔيىؾس

تؼساز ٘ثل، حاِ  وغاِ  ٚ ذغتٍي، اذتلاَ زر لناٚو ٚ افشايؼ •
 .تيؾتز زرٔؼزك ذيز ٞغتٙسافزاز را٘ٙسٜ تز ايٗ اعاط . ٚاوٙؼسٔاٖ 
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 COطبقه بىذی علايم مسمًميت با 

 درصد 40تا 30تين Co درصد اشثاع •
 (ولاپظ لّة ٚ ػزٚق)ٞايپٛتا٘غيٖٛ -افشايؼ ريتٓ تٙفظ ٚلّة•

عززرز تغيار ؽسيس تاتٟٛع ٚاعتتفزاؽ، عتزٌيدٝ، تتاری زيتس، اذتتلاَ      •
 زرلناٚو، زرزعيٙٝ

 درصد 60تا 40تين Co درصد اشثاع •
اس آِتٛزٌي  ٕٞتزاٜ تتا ذتٛاب    ( اتاوغتي )مؼف ٚ ػسْ ٕٞاٍٞٙي تتسٖ  •

زرفتس   60تتا  50ولاپتظ ؽتسيس ٚ زر  )عتٙىٛج  . ػلائٓ غاِة ٔيثاؽس
تؾٙح تا غّظ  وزتٛوغي ٌّٕٞٛٛتيٗ تالای ( تٙفظ ؽيٗ اعتٛن ؽسٜ

 .زرفس رخ ٔي زٞس 50
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 COطبقه بىذی علايم مسمًميت با 

 درصد و تيشتر CO 60درصد اشثاع •
ختاٖ  تتزای ٘دتاو   زر ايٗ ٔزحّٝ لزتا٘ي تيٟٛػ تتسٖٚ ٞتيچ تلاؽتي    •

 ٔيزٚزاس تيٗ ذٛيؼ 

ا٘ٛوغتي ٚ  )وٕای ػٕيك، تؾٙدٟای ٔتٙاٚب، ؽٛن ٚ زر ٟ٘اي  ٔتزي  •
 (لّة ٚ تٙفظ٘ارعايي 

 Thrombotic)ٚ وّيتتتتٝ، ٘ٛرٚپتتتتاتي  ٘ارعتتتتايي ٔيتتتتٛ٘ىزٚس، •

Thrombocytopenic Purpura)TTP    ٓٔغتٕٛٔي   اس ػلائ
 ؽسيس ٔيثاؽٙس
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 تشخيص باليىي

 COؽزح حاَ تٕاط تا 1.
 

ٚ پيسا وززٖ رً٘ ذاؿ ( ٘ٛر ذٛرؽيس)ٔؼايٙٝ فيشيىي تا ٘ٛر وافي 2.
 (رً٘ فٛرتي يا ٌيلاعي پٛع  ٚ ٔراه)ٔغٕٛٔي  

 

 ًدرصد 100زرفٛرو ٔثث  تٛزٖ ايٗ ػلأ  تؾريـ تمزيثا 
 .اع 
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 تستهای تشخیصی

.1ABG (SpO2  ٚ واٞؼ Pao2َتمزيثاً ٘زٔا) 

.2Pulse CO-Oximetry 
امتافٝ  عي عي عزْ لٙسی يا آب ٚ 10تا ذٖٛ تيٕار عي عي اس1تزوية 3.

 .زرفس 5عي عي ٞيسرٚوغيس عسيٓ 1وززٖ ٔرّٛه 

 

 زر ٔي آيتس ٚ زر  واٞي سرز زرفس تٝ رً٘  20زر فٛرو ٔغٕٛٔي  تالای
ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ حفظ ؽسٜ ٚ زر ػسْ ٔغٕٛٔي  تٝ  ٌيلاعيزرفس رً٘  20سيز

 .ٔتٕايُ ٔيؾٛزای لٟٜٛ رً٘ 
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Pulse CO-Oximeter 
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 يافته های آزمايشگاهي
•CBC (wbc   يتا تيؾتتز ٘ؾتاٖ    18000٘زٔاَ ٚ يا ِٛوٛعيتٛس را تا حتس ٚ

 ٔيسٞس

•UA ( ،زر فتتٛرو ٔيتتٛ٘ىزٚس ٚ ٌزفتتتاری وّيتتٝ؛ آِثٛٔيٙتتٛری، ٕٞتتا ٛری
 ٌّيٍٛسٚری، ٌّٕٞٛٛتيٙٛری را ٘ؾاٖ ٔيسٞس

•ECG  ٔثث  زاَ تز آعية ٔيٛوارز اع 

•Chest X-Ray ( ْپٙٛٔتتتٛ٘ي ريتتتٝ ٚ آ٘فيّتزاعتتتيٖٛ زرفتتتٛرو از
 (آعپيزيؾٗ

اس رٚػ تا اعتفازٜ  COHbتٝ فٛرو تؼييٗ زرفس co تؼييٗ عيح عزٔي •
 cohnِٛئِٛي تا رٚػ آ coاعپىتزٚفٛتٛٔتزی ٚ يا تدشيٝ 
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

 کلاپس پس ازتهثود•
زرفتس رعتيس، تيٕتار     50ٚلتي ٔيشاٖ وزتٛوغي ٌّٕٞٛٛتيٗ تٝ وٕتز اس •

 .ٞٛؽياری ذٛز را تٝ زع  ٔي آٚرز

وٕتتز اس   SpO2) ٖٛ زر ايٗ حاِ  فؾار اوغيضٖ ؽزيا٘ي پاييٗ اع  •
فؼاِي  تٝ ػّ  ػسْ اوغيضٖ ٌيتزی ٔغتش تيٕتار    تا افشايؼ (. زرفس 40

 .ٔيؾٛزعيٙىٛج ز ار غؼ ٚ يا 

 Oxygen Wantٔؾاتٝ حاِتي اع  وٝ تتٝ افتيلاح  عيٙىٛج فزْ •
 .ٔيٍٛيٙس
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

 ادم ريوی و ترونکو پنوهونی•
رٚس پظ اس آِٛزٌي ز ار ايٗ ػارمٝ ٔيؾتٛ٘س؛ ترقتٛؿ    4تا  2ٔؼٕٛلاً •

 افزاز ٔغٗ

 آسية های دستگاه عصثی•
، عترتي  تزخ ز٘تسٜ ای    اغٕاء ،اذتلاَ عيح ٞٛؽياری، ذٛاب اِٛزٌي•

((cogwheel rigidity  وٕتتتا٘ي، حاِتتتopisthotonic 
posturing)) ؽّي يا عفتي ا٘تٟاٞا ٚ تاتٙغىي ٔثث ،. 

ػٛارك ذارج ٞزٔي ٚ ػٛارك ٔرچٝ ای اس ػٛارك ػقثي ٔؼَٕٛ زر •
 ايٗ ٔغٕٛٔي  ٔيثاؽٙس  
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

ػتٛارك   coٔؼٕٛلاً ؽايؼتزيٗ يافتٝ تي عز ٚ فتسای ٔغتٕٛٔي  تتا    •
ٞفتتٝ تؼتس اس    3تتا   1رٚا٘تي ٔيثاؽتس وتٝ زر ػتزك     -زيزرط ػقتثي 

عزذٛؽي، اذتلاَ زر لناٚو، اذتلاَ زر تٕزوش )ٔغٕٛٔي  رخ ٔيسٞس 
ايدتاز  پاريتتاَ،  وٝ تٝ ٕٞزاٜ آ٘غفاِٛپاتي لغٕتٟای ٌزفتتار فزٚ٘تتاَ ٚ   

postanoxic encephalopathy  ٚ  ْآٖ ايدتاز  ؽتايغ  زر فتز
 ٔيىٙٙس وٝ تؼس اس  ٙس ٞفتٝ ٔٙدز تٝ ٔزي ٔي ؽٛزپارويٙغٖٛ 

ػٛارك ػقثي رٚا٘تي تتٝ عتيح ٞٛؽتياری تيٕتار زر سٔتاٖ پتذيزػ        •
عزٔي ٍّٕٞٛتيٗ اؽثاع تا پيه تغتٍي زارز؛ ٘ٝ تٝ ىَٛ ٔسو تٕاط ٚ 

co 
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

CTscan Brain 

رٚس تؼتس اس تٕتاط تتا     8عي تي اعتىٗ  
 .ٔثث  ذٛاٞس تٛز coٌاس

تغيزاو اذتقافتي تتٝ فتٛرو تززاؽت      
ٔازٜ حاخة زر اىزاف ٌاٍّ٘يٖٛ تتاساَ  
ٚ يتتا ٞغتتتٝ ٞتتای ز٘تتسا٘ي ٚ وتتاٞؼ 

پاِيتتسٚط زا٘غتتيتٝ زر ٘احيتتٝ ٌّثتتٛط 
 .وٝ پيؼ آٌٟي ذٛتي ٘سارزٔيثاؽس 
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

 تاثيرهای پوستی -تغيرات تروفيک•
( پاؽٙٝ پا، ٘احيٝ عاوزْٚ، پؾ  عتز )سذٓ تغتز ( اِف

تٝ ػّ  ٚمؼي  تيٕار زر حاِ  اعتزاح  ىٛلا٘ي زر 
تغتز ٚ اذتلاَ زر اوغيضٖ ٌيزی ٘غتدي ثا٘ٛيتٝ تتٝ    

 ٞايپٛوغي

 ٖا٘ساْ ٞا پسيسٜ ٘ازری اع ٌاٍ٘ز. 

http://www.mohandes-iran.com

http://www.mohandes-iran.com


 Coعًارض مسمًميت با گاز

 هيو نکروز و راتدو هيوليس-ب
فؾتار ٚمتؼيتي ٚ اذتتلاَ زر    تٝ زِيُ ػنّٝ ؽسٖ ثا٘ٛيٝ زر اثز ِيشِٚٝ •

 . عيزوِٛيؾٗ ػنٛ ٔي تاؽس

 .وّيٝ تٝ ػّ  رعٛب ٔيٌّٛٛتيٗ زر تٛتَٛ ٞا اتفاق ٔي افتس٘ارعايي •

 ضايعات تاولی-ج
ػّ  ايٗ ػارمٝ اذتتلاَ  . تيؾتز زر ٔٙاىك تح  فؾار ايداز ٔي ؽٛز•

 . زر ذٍٛ٘يزی ٘ماه ٔثتلاع 
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 Coعًارض مسمًميت با گاز

 عوارض تينايی وشنوايی•
افشايؼ آعتا٘ٝ زيس ٚ تيٙايي، لسرو فٛرو واٞؼ تٝ تيٙايي اذتلاَ •

زرن ٘ٛر، وٛری ٔٛل  يا زائٕي، ٘ماه وٛر زر ٔيساٖ زيس يا اعىٛتْٛ، 
 ذٛ٘زيشی ؽثىيٝ، پزذٛ٘ي ٚريسٞای ؽثىيٝ، ٘ٛري  رتزٚ تِٛثز

ٖتٟثٛز تسريدي تٛزٜ ٚ تا ٔحٛ ؽس co اس ذٖٛ تٝ تأذيز ٔي افتس. 
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 Coعوارض مسمومیت با گاز

 عوارض قلثی•
تاوي وارزی )، آريتٕي ٞای وؾٙسٜ، اذتلاَ ٞسايتي BPواٞؼ •

 (PVC-VT-VFعيٙٛعي، فّٛتز ٚ فيثزيلاعيٖٛ زّٞيشی، 
 آ٘ضيٗ ٚ ا٘فاروتٛط لّثي ٚ زر ٟ٘اي  ايغ  لّثي•
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 درمان
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 COاقذامات درماوي مسمًميت با 
 تا ا٘داْ السأاو سيز ٔي تٛا٘يٓ خاٖ ٔقسٚٔيٗ را ٘داو زٞيٓ

ٓٔقسْٚ را عزيؼاً تٝ ٞٛای آساز ا٘تماَ زٞي. 

ٓعزيؼاً تا اٚرصا٘ظ تٕاط تٍيزيٓ ٚ وٕه ترٛاٞي. 

 ٖرا ؽزٚع وزز %100تزای تيٕار تيٟٛػ عزيؼاً تايس اعتفازٜ اس اوغيض. 

اٌز تيٕار ز ار ليغ تٙفظ ؽسٜ عزيؼاً تايس ػّٕياو احياء لّثي ريٛی ؽزٚع ؽٛز. 
     ٘ثايتس  ٕٞيؾٝ تايس ايٗ ٘ىتٝ را ٔس ٘ظز زاؽتٝ تاؽيٓ وٝ وٕته وٙٙتسٜ ٞتا ذتٛز

تٕا٘ٙتس سيتزا ذٛزؽتاٖ    تتالي  زر ٔؼزك ٌتاس ٔٛ٘ٛاوغتيس   تقٛرو ىٛلا٘ي ٔسو 
 .تٛا٘ايي وٕه رعا٘ي را ٘رٛاٞٙس زاؽ ٔقسْٚ ذٛاٞٙس ؽس ٚ 
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 COاقذامات درماوي مسمًميت با 
 اکسيژن هيپرتاريک•
 َتزاتز فؾار اتٕغفز ٕٞشٔاٖ تٝ عيغتتٓ   3-2/5اوغيضٖ ذاِـ تا فؾاری ٔؼاز

 .تٙفغي ٚ ذارج تسٖ زازٜ ٔيؾٛز

 ٌّٕٝٞٛٛتيٗ تا زرفس اؽثاع ازأٝ زرٔاٖ تا سٔا٘ي اع  وCo    20تتا   10تتٝ حتس  
 .زرفس تمّيُ ياتس

 ٘يٕٝ ػٕز CO زليمٝ ٔيثاؽس 30-20تا اوغيضٖ ٞيپزتاريه 
 :انديکاسيون استفاده از اکسيژن هيپرتاريک•
COHb>40%  ،ٖزر تٕتتتتتتاْ تيٕتتتتتتاراCOHb>15%  ،زر حتتتتتتأٍّي

COHb>20%   زر تيٕاراٖ ٔثتلا تٝ تيٕاری سٔيٙٝ ای لّثي، ػلائٓ ٘ٛرِٚٛصيته
 ECGتٛيضٜ ػلائٓ ٔرچٝ ای، تغيزاو 
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 COاقذامات درماوي مسمًميت با 

 اکسيژن صد درصد•
 ِيتز زر زليمٝ ا٘داْ پذيز ٔيثاؽس10تٛعو ٔاعه زارای رسرٚاَ تً تا فّٛی 

 ٔيثاؽسيک ساعت سٔاٖ زرٔاٖ تا ايٗ رٚػ 

تدٛيش اوغيضٖ تا سٔا٘ي وٝ عيحCOHb    تزعتس ازأتٝ   زرفتس   5تٝ وٕتتز اس
 .ذٛاٞس زاؽ 

 

 :نکته•
 ٘يٕٝ ػٕزCO  عاػ  ٔيثاؽس 6زر تٙفظ تا ٞٛای ٔؼِٕٛي حسٚز 

 تزا٘غفيٛصٖ ذٖٛ تاسٜ ٔيتٛا٘س خٟ  تغزيغ زفغCO   ٗاسذٖٛ ٚ ٚرٚز ٌّٕٞٛتٛتي
 4زليمتٝ اَٚ ٚ تتٝ ٔمتسار    30ٔفيس ٚالغ ؽٛز وٝ سٔاٖ ٔٙاعتة زر  COػاری اس 

 .ٚاحس ٔيثاؽس
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 خٛؽىارٞا1.

 ٔىا٘يه ٞا2.

 آتؼ ٘ؾاٟ٘ا3.

 افزازی وٝ تا ٔٛاز آِي ؽيٕيايي وار ٔي وٙٙس4.

 افزاز ؽاغُ زر فٙؼ  عفيس وٙٙسٜ ٞای فّشی5.

 افزاز ؽاغُ زر تزٔيٙاِٟای اتٛتٛط6.

 افغزاٖ پّيظ7.

 را٘ٙسٌاٖ تاوغي8.

تٕاْ وارٌزا٘ي وٝ زر ٔحيو ٞای تغتٝ اس  زاغٟای ٘فتتي خٟت  ٌتزْ وتززٖ     9.
 .ٔحيو وار اعتفازٜ ٔي وٙٙس

تٕاْ ذا٘ٛازٜ ٞايي وٝ تزای ٌتزْ وتززٖ ٔٙتشَ اس تراريٟتای تتسٖٚ زٚزوتؼ       10.

  ٚ  زاغٟای ٘فتي اعتفازٜ ٔي وٙٙسغيزاعتا٘سارز 

 چه افرادی در معرض خطر بيشتری قرار داروذ؟
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 .لزار زاؽتٝ تاؽسٔحيو زر عيغتٓ تٟٛيٝ ٞٛا يه تايس 1.

تا تزرعي زائٕي، ٕٞيؾٝ اس علأ  ٚ اعتتا٘سارز تتٛزٖ زعتتٍاٟٞای ٌزٔتاسا ٚ     2.
 .ٚعايُ غذاپشی اىٕيٙاٖ حافُ ٕ٘ائيس

عؼي وٙيس ٚعايُ ٚ ٔٛتٛرٞای احتزالي را تا ٚعايُ اِىتزيىي ٚ ٚعايّي وٝ تتا  3.
 .تاىزی وار ٔي وٙٙس خايٍشيٗ ٕ٘ائيس

تٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘اييس وٝ ٚعايُ تٙشيٗ عٛس حتٕاً تايس زر ٔحيو تاس اعتتفازٜ  4.
 .ؽٛ٘س

زر ٔحيو وار ٚخٛز زارز حتٕتاً اس ٞؾتسارزٞٙسٜ ٞتای     Co اٌز ذيز ٚخٛز ٌاس5.
 .ٔٛ٘ٛاوغيس وزتٗ زر ٔحيو اعتفازٜ ٕ٘اييس

ٚ ىزيمتٝ تزذتٛرز تتا آٖ آٔتٛسػ      Co واروٙاٖ را زر ذقٛؿ ٔٙاتغ آِتٛزٌي 6.
 .زٞيس

جهت كاهش احتمال بريز مسمًميت در محل كار 
 بايذ به وكات زير تًجه كرد
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وتٝ ٔتي تٛا٘تس ٔٙدتز تتٝ ٔغتٕٛٔي  تتا        ٚمتؼيتي را  زر ٔحيو وار ٞز ٌٛ٘تٝ  1.
 .تٝ وارفزٔا اىلاع زٞيستاؽس ٔٛ٘ٛاوغيس وزتٗ 

ٕٞيؾٝ ٘غث  تٝ ٚمؼي  تٟٛيٝ ٔحيو وار ٚ ٔٙشَ ٞؾيار تاؽيس ٔرقٛفاً اٌز 2.
 .اس ٚعيّٝ ٌزٔاسای احتزالي اعتفازٜ ٔي وٙيس

 ٙا٘چٝ حاِ  تٟٛع، عزٌيدٝ ٚ ذٛاب آِٛزٌي زاؽتيس عزيؼاً تميتٝ را زر خزيتاٖ   3.
ٚ اٌز ٔؾىٛن تٝ ٔغٕٛٔي  تا ٔٛ٘ٛاوغيس وزتٗ ٞغتيس عزيؼاً ٔحتيو  . تٍذاريس

 .را تزن وٙيس
 ٙا٘چٝ تٝ پشؽه ٔزاخؼٝ وززيس حتٕتاً تتٝ ٚی اىتلاع زٞيتس وتٝ احتٕتالاً زر       4.

 .ٔحيو آِٛزٜ تٝ ٔٛ٘ٛاوغيس وزتٗ تٛزٜ ايس

 .ٞزٌش زر ٔحيو ٞای زر تغتٝ اس ٚعايُ احتزالي غيزاعتا٘سارز اعتفازٜ ٘ىٙيس5.

احتمال مسمًميت با مًوًاكسيذ كربه را   چه كىيم تا
 به حذاقل برساويم؟
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